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Der Herbst wird kreativ —und Weihnachten kommt naher!

Entdecken Sie unser vielfaltiges Kursprogramm mit neuen Impulsen, kreativen Ideen und stimmungsvollen Workshops
rund um die Advent- und Weihnachtszeit im Bildungshaus Schloss Krastowitz.

Liebe Kursteilnehnmerinnen und Kursteilnehmer,

kaum zu glauben, aber seit unserer Wiederert6ffnung nach dem grof3en Umbau ist schon wieder ein Jahr vergangen!
Wir freuen uns, dass im Bildungshaus Schloss Krastowitz wieder so viel Leben eingekehrt ist und wir Sie mit einem
vielfaltigen Kursprogramm begleiten dirfen. Auch in den kommenden Wochen haben wir wieder einiges fir Sie
vorbereitet — mit spannenden Impulsen, kreativen Ideen und nattirlich jeder Menge Vorfreude auf die Adventzeit.

Besonders schon ist es, dabei auch neue Gesichter bei uns begrifRen zu durfen: MMag. Dr. Jasmin Sadeghian
begleitet Sie in ihrem Seminar ,Resilienz und mentale Starke" mit Impulsen und alltagstauglichen Strategien, um
Belastungen besser zu bewéltigen und auch in herausfordernden Zeiten psychisch gesund zu bleiben. Karin Kruse
zeigt Ihnen in ihrem Workshop ,Furoshiki — Geschenke mit Stoff kreativ und nachhaltig verpacken®, wie Sie Geschenke
mit einfachen Stofftlichern originell und umweltbewusst gestalten kdnnen. Wir freuen uns, die beiden als neue

Referentinnen in Krastowitz willkommen zu hei3en!

Und naturlich wird es langsam weihnachtlich! Ob beim Binden des eigenen Adventkranzes, beim Gestalten eines
kreativen Adventkalenders mit 24 selbst gemachten Naturkosmetik-Geschenken, beim Topfern festlicher Keramik oder
beim Entdecken alter Brauche und Rituale rund um die Raunéchte — unser Programm |&dt dazu ein, sich auf die
schonste Zeit des Jahres einzustimmen, Neues auszuprobieren und sich bewusst eine kleine Auszeit vom Alltag zu

gonnen.
Wir freuen uns, wenn wir Sie auch in den kommenden Wochen bei uns in Schloss Krastowitz begriiRen durfen!

Herzliche Grii3e aus Krastowitz
Das Team des Bildungshauses Schloss Krastowitz
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