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Cookinar: Gemuse als Facher oder in Schichten

So wird Gemiise schnell und einfach zum késtlichen Hingucker!

Wenn das Auge mitisst, wird jedes Gericht zum Erlebnis! In diesem Cookinar zeige ich dir, wie du mit einfachen
Handgriffen beeindruckende Gemiisegerichte zubereitest, die nicht nur késtlich schmecken, sondern auch optisch
begeistern. Ob kunstvoll gefacherte Erdéapfel, geschichtetes Ofengemuise oder dekorative Tlirme — mit den richtigen
Techniken wird aus frischem Gemdise im Nu ein echter Eyecatcher auf deinem Teller. Du lernst Schritt fir Schritt, wie's
funktioniert, und bekommst praktische Tipps, damit es auch bei dir zu Hause gelingt. Sei dabei und lass dich von der
bunten Gemiusevielfalt verzaubern!

Was ist ein Cookinar?

Cookinare sind spezielle Online-Kochkurse, die Live aus dem Kochstudio des LFI Karntens tibertragen werden. Die
Kurse kdnnen bequem von zuhause aus Uber den Computer, Tablet oder Smartphone besucht und die Aufzeichnung
anschlieend jederzeit nochmals angeschaut werden. In jedem Cookinar wird Schritt fir Schritt die Zubereitung
verschiedener saisonaler Gerichte gezeigt und zudem alle wichtigen Fragen beantwortet. Die jeweiligen Rezeptblatter
werden immer vor dem Cookinar zugesendet.

Info: das abgebildete Foto ist ein Symbolbild und dient der Veranschaulichung!
Eckdaten:

e Termin: Freitag, 18. September 2026, 14:00 - 15:30 Uhr
* Ort: Online via Zoom - Link wird per E-Mail zugesendet
» Referentin: Seminarbauerin Anita Arneitz

* Kosten: € 30,- pro Person

Anmeldung:

beim LFI Karnten
Tel.: 0463/5850-2500
E-Mail: office@Ifi-ktn.at

oder direkt online tber folgenden Link: Anmeldung zum Cookinar: Gemiise als Facher oder in Schichten.

Information:
Larissa Herrnhofer (LFI Karnten)
Tel.: 0463/5850-2516

E-Mail: larissa.herrnhofer@lk-kaernten.at
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