
Kärnten

Streckentest - Vorbereitung für den Kärntner Frauenlauf, gemeinsam

testen, gemeinsam starten!
Der Raiffeisen Frauenlauf und Nordic-Ladies-Walk am 29. August 2026 rückt immer näher.

Nutze die Gelegenheit und lerne die Originalstrecke schon vor dem Event kennen!

Egal, ob du läufst oder mit Nordic Walking an den Start gehst, gemeinsam macht die Vorbereitung noch mehr Spaß und

motiviert für den großen Tag.

Wichtig: Bitte gib bei deiner Anmeldung an, ob du in der Gruppe Laufen oder Nordic Walking teilnehmen möchtest.

 

Eckdaten & Anmeldung:

• Termin: Freitag, 17. Juli 2026

• Treffpunkt: 18:00 Uhr Minimundus Park & Ride

• Trainer:in: Nordic Walking mit Rita oder Laufen mit Gerald

• Anmeldung: bis Mittwoch, 15. Juli 2026 bei Bezirksbildungsreferentin Gabriele Egger (0664/1871312) oder online

über folgenden Link: Streckentest - Kärnten läuft!

• Wichtig: Bitte gib bei deiner Anmeldung an, ob du in der Gruppe Laufen oder Nordic Walking teilnehmen möchtest!
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