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Institut I-I Karnten

Karnten Lauft - Raiffeisen Frauenlauf & Nordic Ladies Walk 2026

Als starkes Team im Internationalen Jahr der Bauerinnen!

Wir starten mit Raiffeisen Kéarnten unter "Wir machts mdéglich". Der Raiffeisen Frauenlauf im Rahmen von ,Karnten
Lauft* am 29. August 2026 bietet jedes Jahr groRartige Stimmung und emotionale Erlebnisse. Neben dem besonderen
Gemeinschaftsgefihl steht vor allem das Sportliche der Teilnehmerinnen im Mittelpunkt. Mit viel Ehrgeiz, Ausdauer und

echter Frauenpower setzen sie ein starkes Zeichen fir Motivation, Zusammenhalt und personliche Bestleistungen.

Eine Anmeldung bei uns ist Voraussetzung, damit eine kostenfreie Teilnahme am Frauenlauf méglich ist.

Strecke: 5 km - egal ob Laufen oder Nordic Walking, gemeinsam bewegen wir was!

Altersklassen: 2016 und alter

Voranmeldungen (online) bis 31. Juli 2026 bei der LK Kéarnten. Fir unsere Teilnehmerinnen wird am 29. August ein

kostenloser Transfer von Krastowitz zum Veranstaltungsort organisiert.

Wichtig: Nach dieser Voranmeldung bekommen Sie ein Passwort zugeschickt. Durch die Eingabe dieses Passwortes
ist eine kostenfreie Anmeldung bei Karnten lauft moglich.

Voranmeldung:

bis 31. Juli 2026 bei der LK Karnten:
Tel.: 0463/5850 1391

oder bei eurer Beraterin im Bezirk!

Online-Voranmeldung: Kérnten Lauft Raiffeisen Frauenlauf & Nordic Ladies Walk 2026

Wir freuen uns auf viele motivierte Bauerinnen!
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