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Institut LI Karnten

Karnten lauft - Streckentest: Vorbereitung fir den Karntner

Frauenlauf

Am 29. August 2026 findet der Raiffeisen Frauenlauf und Nordic Ladies Walk statt. Bereite dich optimal darauf vor und

sei bei unserem gemeinsamen Streckentest dabei!

Wahle zwischen den Gruppen Laufen oder Nordic Walking und entdecke die Strecke. Rita und Gerald begleiten uns,

geben wertvolle Tipps. Unser Motto:
.Gemeinsam testen, gemeinsam starten.”

Wichtig: Bitte bei der Anmeldung unbedingt angeben, ob du in der Gruppe Laufen oder Nordic Walking teilnehmen

mochtest.

Information Verflugbare Termine
Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: Kostenlos

Fachbereich: Personlichkeit & Kreativitat, Organisation

Zielgruppe: Bé&uerinnen, Interssenten
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