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Schritt fur Schritt gemeinsam fit - Bauerinnen Walkingrunde
Feldkirchen auf dem Weg zu Karnten lauft!

"Schritt flr Schritt gemeinsam fit - Bauerinnen Walkingrunde Feldkirchen auf dem Weg zu Karnten Lauft!"
Gemeinsam bewegen wir was!

Wir bereiten uns gemeinsam auf "Kéarnten Lauft" vor und entdecken dabei unseren Bezirk Feldkirchen auf bewegte Art

und Weise.

In gemitlichen Walkingrunden erkunden Bauerinnen und Landfrauen verschiedene Orte im Bezirk - jede Runde startet
an einem anderen Treffpunkt! Gemeinsam sind wir cirka 1,5 Stunden unterwegs, motivieren uns gegenseitig und
geniefRen Bewegung, Natur und gute Gesprache.

Fur alle geeignet - egal ob Anfangerin oder getibte Walkerin!

Treffpunkt: GH Wunder in Haidenbach, Gemeinde Gnesau

Diesmal werden wir von der Gnesauer Bildungsreferentin Sonja Jankl begleitet.

Mach mit - gemeinsam macht Bewegung mehr Freude!
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Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 2 Einheiten

Fachbereich: Personlichkeit & Kreativitat, Organisation

Zielgruppe: B&uerinnen und Landfrauen
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