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Institut I-I Karnten

Cookinar: Erdbeerzeit - fruchtige Rezepte zum Geniel3en

Der Frihling ist die Zeit der Erdbeeren! In unserem Cookinar holen wir die saftigen Frichte direkt auf unsere Teller!
Freue dich auf ein Online-Erlebnis, bei dem du gemeinsam mit Seminarb&uerin Monika Sohneg die Vielseitigkeit der
Erdbeere erkunden kannst. Ob suf3, fruchtig oder Uiberraschend kombiniert — in diesem Cookinar stehen Kreativitat und
kulinarische Entdeckungen im Vordergrund. Du wirst inspiriert, neue Ideen auszuprobieren und erhéltst praktische Tipps
fur die Zubereitung. Ein Abend voller fruchtiger wartet auf dich: perfekt, um den Fruhling kulinarisch zu feiern und neue

Lieblingsideen fur Zuhause mitzunehmen.

Was ist ein Cookinar?

Cookinare sind spezielle Online-Kochkurse, die Live aus dem Kochstudio des LFI Karntens tibertragen werden. Die
Kurse kdnnen bequem von zuhause aus Uber den Computer, Tablet oder Smartphone besucht und die Aufzeichnung
anschlieend jederzeit nochmals angeschaut werden. In jedem Cookinar wird Schritt fir Schritt die Zubereitung
verschiedener saisonaler Gerichte gezeigt und zudem alle wichtigen Fragen beantwortet. Die jeweiligen Rezeptblatter
werden immer vor dem Cookinar zugesendet. Wahrend Sie alles am Bildschirm verfolgen, kdnnen Sie sich bequem

Notizen machen. Freuen Sie sich darauf!

Info: das abgebildete Foto ist ein Symbolbild und dient der Veranschaulichung!
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Information Verfligbhare Termine
Kursdauer: 2 Einheiten 29.05.2026 18:30, online
Kursbeitrag: 30,00 € Teilnehmerbeitrag ort arilfine
Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung Beginn 29.05.2026 18:30

Ende 29.05.2026 20:00

Ortlichkeit Zoom, 9020 online

Information Simone Zini, Tel 0463/5850-2517,
simone.zini@lk-kaernten.at

Kursnummer 2-0029645

Trainer:in Monika Sohneg

Veranstalter  LFI Karnten Verein
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