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Institut I-I Karnten

Aufzeichnung Cookinar: Kleine Freuden - Sii3es zum Teilen und

Geniel3en

Lust auf siie Kostlichkeiten, die ganz ohne Teller auskommen? In diesem Cookinar tauchen Sie ein in die
verfuhrerische Welt der siRen Snacks, die sich ideal fur jeden Anlass eignen - sei es eine Geburtstagsparty, ein
Familienfest oder einfach fir die stiRen Momente im Alltag. Hier lernen Sie, wie Sie kreative Leckereien zubereiten, die
sowohl kostlich als auch handlich sind. Egal ob Sie Anfanger oder bereits erfahren in der Kiiche sind, dieser Kurs ist fur

jeden geeignet. Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie die Freude am Backen und Naschen!
Was ist ein Cookinar?

Cookinare sind spezielle Online-Kochkurse, die Live aus dem Kochstudio des LFI Karntens tbertragen werden. Die
Kurse kénnen bequem von zuhause aus Uber den Computer, Tablet oder Smartphone besucht und die Aufzeichnung
anschlieBend jederzeit nochmals angeschaut werden. In jedem Cookinar wird Schritt fir Schritt die Zubereitung
verschiedener saisonaler Gerichte gezeigt und zudem alle wichtigen Fragen beantwortet. Die jeweiligen Rezeptblatter
werden immer vor dem Cookinar zugesendet. Wahrend Sie alles am Bildschirm verfolgen, kdnnen Sie sich bequem
Notizen machen. Freuen Sie sich darauf!

Info: das abgebildete Foto ist ein Symbolbild und dient der Veranschaulichung!
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Information Verfligbhare Termine
Kursdauer: 2 Einheiten 17.10.2025 14:00, online
Kursbeitrag: 20,00 € Teilnehmerbeitrag ort arilfine
Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung Beginn 17.10.2025 14:00

Ende 17.10.2036 15:30

Ortlichkeit https://e.lfi.at, 9020 online

Information Simone Zini, Tel 0463/5850-2517,
simone.zini@lk-kaernten.at

Kursnummer 2-0029485

Trainer:in Magdalena Orasch

Veranstalter  LFI Karnten Verein
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