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Institut LI Karnten

LQB - Bildungsveranstaltung: Einsamkeit schwacht - ein Miteinander

starkt

Einsamkeit ist ein stiller Begleiter, der Menschen quer durch alle Altersstufen und Gesellschaftsschichten betrifft. Die
renommierte Neurobiologin Nicole Striber erklart, welche gesundheitlichen Folgen die Einsamkeit flr unsere Psyche
und unseren Korper hat. Christian Stromberger, ein erfahrener Pfarrer und Seelsorger, spricht auf unterhaltsame Weise
Uber die zunehmende soziale Isolation im Alltag. Gemeinsam geben sie Tipps, wie wir mehr Miteinander und echte

Begegnungen schaffen kénnen, damit wieder mehr Verbundenheit entsteht.

Information Verfugbare Termine
Kursdauer: 3 Einheiten 07.11.2025 09:30, Klagenfurt am Worthersee
Kursbeitrag: 20,00 € Teilnehmerbeitrag gefordert fur Landwirte ort Klagenfurt am Worthersee

60,00 € Teilnehmerbeitrag ungeférdert Beginn 07.11.2025 09:30

Bildungsférderung von ProjektmafRnahmen der Ende 07.11.2025 12:30

Landlichen Entwicklung im Rahmen des Ortlichkeit Bildungshaus Schloss Krastowitz, Krastowitz 1,

GAP-Strategieplan Osterreich 2014-20 9020 Klagenfurt am Wérthersee
Fachbereich: Persénlichkeit & Kreativitat, Gesundheit und Kursnummer 2-0028888

Ernéhrung, Einkommenskombination Trainer:in Dr. Dr. Christian Stromberger Dr. Nicole Striiber
Zielgruppe: alle, jung bis alt Veranstalter  LFI Kérnten

Termin 1 07.11.2025, 09:30 - 12:30 Uhr

© 2025 - Ifi.at Ausdruck vom 08.10.2025



