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Institut LI Karnten

Vortrag: Pflanzen - Menschen - Volksmedizin

Korbblitler Teil 3 — raffinierte Bliten, Zauberkiinstler der Pflanzenchemie und bewahrte Heilpflanzen — die
Unterfamilie der R6hrenblitigen Korbblutler

Diese Unterfamilie der Korbblitler hat uns mit der Mariendistel, der Klette und dem Benediktenkraut wertvolle
Heilkrauter beschenkt. Auch in der Gourmet-Kiiche sorgt diese Verwandtschaft mit der Artischocke und der Oldistel fir
kulinarische Freuden. Disteln und Ringdisteln werden zwar oft als Unkrauter bezeichnet, fur die Insektenwelt sind sie
aber eine wertvolle Nahrungsressource. Mit der Kugeldistel bereichert eine trockenresistente Zierpflanze und wertvolle
Bienenweide unsere Garten.

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 15,00 € Kursgebuhr

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung
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