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Cookinar: Herbstliche Apfelktiche

Genussvoll durch die goldene Jahreszeit!

In diesem Cookinar steht die Frucht der Herbstsaison im Mittelpunkt. Eine Auswahl an verschiedenen Rezepten zeigen,
wie der Apfel auf ganz neue Weise zur Geltung gebracht werden kann — herzhaft, su3, frisch und immer saisonal. Du
erfahrst, wie du den Apfel als vielseitige Zutat in deine herbstliche Kiiche integrierst. Freu dich auf kreative Rezepte, die
dich durch die kiihlen Tage begleiten!

Was ist ein Cookinar?

Cookinare sind spezielle Online-Kochkurse, die Live aus dem Kochstudio des LFI Karntens tibertragen werden. Die
Kurse kénnen bequem von zuhause aus Uber den Computer, Tablet oder Smartphone besucht und die Aufzeichnung
anschlieend jederzeit nochmals angeschaut werden. In jedem Cookinar wird Schritt flr Schritt die Zubereitung
verschiedener saisonaler Gerichte gezeigt und zudem alle wichtigen Fragen beantwortet. Die jeweiligen Rezeptblatter
werden immer vor dem Cookinar zugesendet.

Eckdaten:

» Termin: Montag, 29. September 2025, 18:30 - 20:00 Uhr
* Ort: Online via Zoom - Link wird per E-Mail zugesendet
» Referentin: Seminarbduerin Monika Sohneg

* Kosten: € 30,- pro Person

Anmeldung:

beim LFI Karnten
Tel.: 0463/5850-2500
E-Mail: office @lIfi-ktn.at

oder direkt online Uber folgenden Link: Anmeldung: Cookinar - Herbstliche Apfelkiiche

Information:
Simone Zini (LFI K&rnten)
Tel.: 0463/5850-2517

E-Mail: simone.zini@lk-kaernten.at
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