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Institut I-I Karnten

Ausbildung zum litensierten Nordic Walking Instructor

"Nordic Walking" als Ganzkérpersportart

Durch den Einsatz von Stdcken kann "Nordic Walking" als Ganzkdrpersportart angesehen werden. Speziell die Muskelg
ruppen des Schultergurtels, des Nackens, der Brust- und Rickenmuskulatur sowie die Muskulatur der Arme lassen sich
mit "Nordic Walking" gut trainieren. "Nordic Walking" ist unter anderem fiir Personen geeignet, denen Laufen oder
Joggen zu anstrengend bzw. zu gelenkbelastend ist, Walking alleine aber wiederum nicht gentigend kérperliche
Betatigung bedeutet. Im Sommer kann "Nordic Walking" fir den Langlaufbegeisterten als ein "ideales"
Ergénzungstraining angesehen werden. Die Technik des "Nordic Walkings" erfordert etwas Koordinationsvermagen, ist
jedoch relativ leicht zu erlernen. Wie beim Schilanglauf ist auch beim "Nordic Walking" die korrekt ausgefuhrte
Diagonalbewegung von Bedeutung.

Die Ausbildung wird mit einer NWO- Nordic Walking Instructor Lizenz abgeschlossen und erfolgt nach den Richtlinien
der Nordic Walking Organisation International

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 15 Einheiten

Kursbeitrag: 349,00 € Kursgebuhr

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung

Zielgruppe: Alle die Interesse am Nordic - Walking haben bzw.
in weiterer Folge auch Kurse planen, vorbereiten

und durchfiihren méchten
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