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Institut I-I Karnten

Rauchern im Advent

Unter dem Motto ,Von Bauerin zu Bauerin“ lasst uns die Krauterpadagogin Rosi Zwischenberger in die Welt der
Rauhnéchte und deren Bedeutung eintauchen. Erfahren Sie, wie das Rauchern — eine der altesten und bewéhrtesten
Reinigungsmethoden - in der Adventzeit angewendet wird. Lernen Sie die energetische Reinigung von Rdumen und den
Einsatz von Raucherwerk fur Kérper und Seele kennen. Holen Sie sich praktische Tipps zu Themenrducherungen wie
Ahnen-, Schutz- und Almkrauterrducherung und entdecken Sie die Kraft heimischer Krauter fiir Haus, Hof und Mensch!

Preis: € 30,-/Person inkl. Rauchermischung

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 3,5 Einheiten
Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung
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