
Kärnten

Inspirierender Kräutertag auf der Lammersdorfer Alm
Am 7. Juni 2024 erlebten 13 interessierte Teilnehmer:innen mit FNL-Kräuterexpertin Elisabeth Obweger ein

inspirierendes Seminar auf der malerischen Lammersdorfer Alm hoch über dem Millstätter See.

Der  sonnige Tag begann auf den artenreichen Almweiden, wo die Teilnehmer:innen unter der fachkundigen Anleitung

von Elisabeth Obweger tief in die faszinierende Welt der Almkräuter eintauchten. Sie lernten die wertvollen

Eigenschaften und Merkmale der verschiedenen Kräuter kennen und sammelten diese mit großer Sorgfalt.

Im Anschluss wurden die gesammelten Kräuter zu vielfältigen Produkten verarbeitet. Die begeisterten

Teilnehmer:innen stellten unter anderem aromatisches Kräutersalz, Amaro, Oxymel, Tinkturen und einen Ölauszug

 her und formten Kräutertopfenkugeln. Diese praktischen Anwendungen boten die Gelegenheit, das Gelernte sofort

umzusetzen und die geschmacklichen Vorzüge der Almkräuter zu genießen.

Das Seminar war eine wunderbare Möglichkeit, die Natur und die besondere Atmosphäre der Alm intensiv zu erleben.

Die Teilnehmer:innen konnten ihre selbstgemachten Kreationen verkosten und die gemeinschaftliche Zeit in vollen

Zügen genießen.

Ein herzliches Dankeschön an Elisabeth Obweger und allen Personen, die diesen Tag zu einem unvergesslichen

Erlebnis gemacht haben. Wir sind dankbar für die wertvollen Erfahrungen und das gemeinsame Entdecken der

Almkräuterwelt.

Für das Jahr 2025 werden bereits weitere Almkräuterkurse geplant.

Interessierte können sich beim LFI Kärnten unter der Telefonnummer 0463/5850-2512 oder 

elisabeth.ladinig@lk-kaernten.at melden.
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