
Kärnten

Cookinar: Vitale Küche

Lust auf eine kulinarische Abwechslung? Einfache und schnelle Küche für einen vitalen Alltag. Die Vielfalt der

regionalen Lebensmittel genießen, perfekt in Szene gesetzt für eine spannende Kombination. 

Was ist ein Cookinar?

Cookinare sind spezielle Online-Kochkurse, die Live aus dem Kochstudio des LFI Kärntens übertragen werden. Die

Kurse können bequem von zuhause aus über den Computer, Tablet oder Smartphone besucht und die Aufzeichnung

anschließend jederzeit nochmals angeschaut werden. In jedem Cookinar wird Schritt für Schritt die Zubereitung

verschiedener saisonaler Gerichte gezeigt und zudem alle wichtigen Fragen beantwortet. Die jeweiligen Rezeptblätter

werden immer vor dem Cookinar zugesendet. Während Sie alles am Bildschirm verfolgen, können Sie sich bequem

Notizen machen. Freuen Sie sich darauf!

Information

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 30,00 € Teilnehmerbeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Verfügbare Termine

05.11.2024 18:30, online

Ort online

Beginn 05.11.2024 18:30

Ende 05.11.2024 20:00

Örtlichkeit Zoom, 9020 online

Information Simone Zini, Tel 0463/5850-2517,

simone.zini@lk-kaernten.at

Kursnummer 2-0026423

Trainer:in Monika Sohneg
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