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Cookinar: Kinderleichtes Ostergeback fir jede Altersgruppe

In diesem Cookinar haben Sie die Gelegenheit, gemeinsam mit Ihren Kindern kreative Kostlichkeiten aus Germteig
Schritt fur Schritt nach Anleitung zuzubereiten. Dieses Erlebnis wird |hre Kinder begeistern, da sie selbst aktiv in der
Kiche tatig werden kdnnen. Machen Sie das Cookinar zu einem gemeinsamen Erlebnis! Die Rezepte Ubermitteln wir
Ihnen gerne im Voraus, damit Sie bereits vor Kursbeginn einen Teig zum Mitmachen vorbereiten kénnen. Es ist immer
leichter, die Schritte gleich selbst nachzumachen, und bei Unklarheiten die Fragen an Seminarb&uerin Sigrid Rainer
zu stellen. Freuen Sie sich auf eine unterhaltsame und lehrreiche Zeit mit Sigrid und ihrem Enkelkind!

Was ist ein Cookinar?

Cookinare sind spezielle Online-Kochkurse, die Live aus dem Kochstudio des LFI Karntens tibertragen werden. Die
Kurse kdnnen bequem von zuhause aus Uber den Computer, Tablet oder Smartphone besucht und die Aufzeichnung
anschlieend jederzeit nochmals angeschaut werden. In jedem Cookinar wird Schritt fir Schritt die Zubereitung
verschiedener saisonaler Gerichte gezeigt und zudem alle wichtigen Fragen beantwortet. Die jeweiligen Rezeptblatter
werden immer vor dem Cookinar zugesendet. Wahrend Sie alles am Bildschirm verfolgen, kdnnen Sie sich bequem

Notizen machen. Freuen Sie sich darauf!
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Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 30,00 € Teilnehmerbeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung
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