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Aufzeichnung Cookinar: Kürbisvariationen

Kürbisse sind nicht nur zu Halloween ein schauerliches Dekorationsmittel, sondern zählen in der Küche zudem zu den

kulinarischen Alleskönnern – sie sind vielseitig, lecker und gesund. Die zahlreichen Kürbissorten bieten eine große

Auswahl an verschiedenen und leckeren Rezepten. Du möchtest den Kürbis einmal über die traditionelle Kürbissuppe

hinaus in seiner Vielfältigkeit erleben? Dann sei dabei und lass dich von Küchenchef Arnold Wigoschnig mit einer

Auswahl an Gerichten zum Thema Kürbis inspirieren – dadurch wird der Herbst ganz bestimmt zum Genuss!

Was ist ein Cookinar?

Cookinare sind spezielle Online-Kochkurse, die Live aus dem Kochstudio des LFI Kärntens übertragen werden. Die

Kurse können bequem von zuhause aus über den Computer, Tablet oder Smartphone besucht und die Aufzeichnung

anschließend jederzeit nochmals angeschaut werden. In jedem Cookinar wird Schritt für Schritt die Zubereitung

verschiedener saisonaler Gerichte gezeigt und zudem alle wichtigen Fragen beantwortet. Die jeweiligen Rezeptblätter

werden immer vor dem Cookinar zugesendet. Während Sie alles am Bildschirm verfolgen, können Sie sich bequem

Notizen machen. Freuen Sie sich darauf!

© 2025 - lfi.at Ausdruck vom 19.10.2025



Kärnten

Information

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 20,00 € Teilnehmerbeitrag ungefördert

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Verfügbare Termine

Onlinekurs

Örtlichkeit https://e.lfi.at

Information Simone Zini, Tel 0463/5850-2517,

simone.zini@lk-kaernten.at

Trainer:in Arnold Wigoschnig

Veranstalter LFI Kärnten Verein
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