»
. Lriéig_tli(ljiches \7
(0] ngs e
Institut LI Karnten

Almkrauter-Kurs auf der Lammersdorfer Alm

Am 16.06.2023 hatten wir das Vergnugen, gemeinsam mit der FNL-Krauterexpertin Elisabeth Obweger einen
inspirierenden Kurs zum Thema "Almkrauter entdecken, sammeln und verarbeiten" auf der malerischen Lammersdorfer
Alm am Millstatter See zu erleben.

Der Kurs begann auf den artenreichen Almweiden und die Teilnehmerinnen tauchten sofort in die faszinierende Welt
der Almkrauter ein. Unter der fachkundigen Anleitung von FNL-Krauterexpertin Elisabeth Obweger erfuhren wir viel
Wissenswertes Uber die Merkmale dieser wertvollen Almkréauter.

Gemeinsam sammelten die Teilnehmerinnen die Kréuter und verarbeiteten sie mit Achtsamkeit zu wertvollen
Krauterprodukten. Unter anderem stellten die almkréauterafinen Teilnehmerinnen ein aromatisches Kréutersalz her,

formten késtliche Kréautertopfenkugeln und zauberten einen vorzuglichen Wildkréautersalat auf den Teller.

Es war eine wunderbare Gelegenheit, die Natur und die einzigartige Atmosphare der Alm hautnah zu erleben und
anschlieBend unsere selbstgemachten Kreationen zu geniel3en.

Ein herzliches Dankeschdn an Elisabeth Obweger und an alle Teilnehmerinnen, die diesen Tag zu einem
unvergesslichen Erlebnis gemacht haben. Wir sind dankbar fur die wertvollen Erfahrungen und das gemeinsame
Entdecken der Almkréuterwelt.
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