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Institut LI Karnten

Workshop: Wirbelsaule - die Kraftquelle unseres Koérpers

Mehr Beweglichkeit mit 3FLOW TCM und das Erleben der Wirbelsdule als Kraftquelle unseres Koérpers. In diesem
Workshop erwarten sie Praxisiibungen aus dem klassischen Bereich des Wirbelsédulentrainings, Akupressur,
kinesiologische Ubungen, TaiChi und QiGong.

Bitte bequeme Kleidung mitnehmen.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 2,5 Einheiten

Kursbeitrag: 30,00 € Teilnehmerbeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung
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