»
. Lriéig_(li(ljiches \7
(0] ngs e
Institut I-I Karnten

Familienabend Lebensqualitat Bauernhof

» Ein starkes WIR braucht ein starkes ICH*

Auf der Suche nach den guten (Familien-) leben

Familie zwischen Ideal und Wirklichkeit — Miteinander wachsen, Voneinander lernen — Herzensbildung mit Dr. Karin
Kaiser- Rottensteiner (Praxis Mentoring Hope 2 — Herzensorientierte Persénlichkeitsentwicklung & Erziehung)
Mein Hof, mein Platz, mein Weg

Ein Bauernhof ist Lebensort und -mittelpunkt, Familiensitz, Arbeitsplatz, Wohlfuhlort und Lebenswerk. Ein Ort des
standigen Miteinanders und der Begegnung. Dabei ist es wichtig, auch dem eigenen Ich Raum zu geben und Zeit zu
schenken — sich seinen Gedanken, Wiinschen und Zielen zu widmen. Ein Impuls fir Selbstreflexion, zur persénlichen
Starkung und Orientierung mit Dr. Christina Steiner-Stanitznig (LK Beraterin Lebensqualitat Bauernhof)

Angebotsinfo’s zu den Aktivitdten von regionalen Anbietern:

Verein - Lichtblick Feldkirchen - Madchen-, Frauen-, Familienberatung - Lichtblick: Madchenberatung -
Frauenberatung - Familienberatung in Feldkirchen in Kérnten (lichtblick-fe.at)

Praxis Mentoring Hope 2 - Praxis flr Einzel-, Paar- und Elternberatung - Karin Kaiser-Rottensteiner — Familien stark
machen mit herzensorientierter Personlichkeitsentwicklung und -erziehung

Lebensqualitat Bauernhof - Startseite | LFI LQB (lebensqualitaet-bauernhof.at)
Eckdaten:

Termin: Donnerstag, 2. Feber 2023, von 18:00 — 21:30 Uhr

Ort: Dorfgemeinschaftshaus Wachsenberg

Referentinnen:

» Dr. Karin Kaiser- Rottensteiner (Praxis Mentoring Hope 2 — Herzensorientierte Personlichkeitsentwicklung &
Erziehung)

e Dr. Christina Steiner-Stanitznig (LK Beraterin Lebensqualitat Bauernhof)

Anmeldung:

bis 31. Janner 2023 beim LFI Karnten
Kursnummer: 2-0024638

Online-Anmeldung: Familienabend Lebensqualitat Bauernhof

Information und Ruckfragen:
bei Monika Huber (LK Karnten, AST Feldkirchen)
Tel.: 0463/5850-3540, E-Mail: monika.huber@lk-kaernten.at
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