\J
. Lrééig_(li(ljiches \7
(0] ngs e
Institut LI Karnten

Krauterworkshop

In diesem Workshop erfahrst du, welche Krauter bei unterschiedlichen Beschwerden unterstiitzen und die Weiblichkeit
starken. Tauche ein in die faszinierende Welt der Frauenkrauter, erfahre mehr tiber die vielfaltigen Wirkungen und
Anwendungen. Wir spazieren gemeinsam durch den Wald und werden im Anschluss zwei Mittel herstellen, die jederzeit
und einfach nachgemacht werden kdnnen. Aul3erdem gibt's viele weitere Tipps und Informationen tber die
Naturmedizin fur Frauen von Hildegard von Bingen.

Information Verflgbare Termine
Kursdauer: 3 Einheiten
Kursbeitrag: 58,00 € Teilnehmerbeitrag inkl. Materialien,

Verpackungen, Rezepten, zwei selbst
hergestellten Produkten und Skript, sowie Jause

und Getrank

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung

Mitzubringen: Wanderschuhwerk und wetterfestes Gewand
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