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Vortrag: BAUERINNENTREFF — Neue Herausforderungen meistern

Sie fuihlen sich Uberlastet, gestresst und oft bleibt viel zu wenig Zeit fur Sie selbst?

In unserer schnell verdnderbaren Zeit wird es immer schwieriger den Spagat zwischen bauerlicher Arbeit und

korperlichem Wohlbefinden zu schaffen.

In diesem spannenden Vortrag erklare ich lhnen die Funktionsweise lhrer Energiezentren und zeige, wie Sie lhre
Lebenskraft nachhaltig starken und dem Stress entgegenwirken. Weiters erhalten Sie Unterstiitzung im
Zeitmanagement. Wertvolle Tipps und leicht anwendbare Ubungen fiir zwischendurch unterstiitzen Sie dabei wieder
Leichtigkeit in Ihr Leben zu bringen. Die Erstellung eines persdnlichen Wohlfuhl-Kompasses runden den Vortrag ab.
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Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 2,4 Einheiten

Kursbeitrag: 15,00 € Teilnehmerbeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung
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