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"Lebensqualitat Bauernhof"

.Im Einklang mit der Familie
und sich selbst liegt die Kraftquelle
fur Betriebserfolg und Lebensqualitat”
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Das Projekt ,, Lebensqualitat Bauernhof” ist ein Dienstleitstungsangebot fur die K&rntner Bauern und Bauerinnen. Die
enge Verknupfung von Betrieb und Familie hat zur Folge, dass Entscheidungen, die den jeweiligen Bereich betreffen,
auch deutliche Auswirkungen auf den anderen haben

Wobei kdnnen wir helfen:

» Partnerschaftsprobleme

» Generationskonflikte

+ Korperliche und psychische Uberlastung

» Suchtprobleme

* In schwierigen und krisenhaften Lebenssituationen

» Beifehlender Zukunftsperspektive

Projektleiterin: Mag. Friederike Parz

Bauerliche Familien sollen erkennen, dass sie selbst gefordert sind und Weichenstellungen in Familie und Betrieb (wie
z.B. die Hoflbergabe, Einheirat) gut vorbereitet und geplant sein missen, damit viele Probleme gar nicht auftreten bzw.
dass sie Probleme bereits im Keim erkennen und richtig reagieren kénnen.
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Aktuelle Rufseminare (buchbar tber die Bildungsreferentinnen in den Bezirken):
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Genaue Termine finden sie im ,KARNTNER BAUER*

» ,Alle schauen nur auf sich, nur ich schau auf mich.”
» ,Route neu berechnen, Ziel in Sicht.”

» ,Hofubergabe/ Hofiilbernahme."

» "Stress, nein danke. Nicht mit mir!"

o "Stressfreie Frauenpower"

* "In der Mitte des Lebens, wahle aus der Vielfalt"

* "Wie die Zeit vergeht. Generationen im Umbruch."

* "Wortklauben, Schmahtandeln und andere MISTverstandnisse"
e "WEIL ICH ES MIR WERT BIN"

e "STARK in SCHWIERIGEN ZEITEN"

Ansprechpartnerinnen

Mag. Werner Ruppnig, Projekt "Lebensqualitat am Bauernhof”, Tel.: 0463/5850-1394.

Mag. Dr. Christina Steiner-Stanitznig, LK-Psychologin, Projekt "Lebensqualitat am Bauernhof", Tel.: 0463/5850-1394.
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