
Kärnten

Die schnelle Küche - 30 Minuten sind genug

Wer kennt das nicht? Die Frage nach dem (Mittag-) Essen … „Was wird gekocht?“ und „Wann?“ bzw. „Wie soll ich das

Kochen zwischen Arbeit, Landwirtschaft, Familie, Haushalt, etc. unterkriegen?“

Nun ja, wenn Sie auch glauben, dass ein ausgewogenes, abwechslungsreiches und qualitativ hochwertiges (Mittag-)

Essen Stunden in der Vor- und Zubereitung braucht, sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Denn … „30 Minuten sind

genug“

In einem Abend …

•	erfahren Sie, wie man es bewerkstelligt, in (weniger als) 30 Minuten eine ausgewogene Mahlzeit für die ganze Familie

(oder Gäste), zubereitet aus heimischen Produkten, auf den Tisch zaubert.

•	lernen Sie verschiedene, abwechslungsreiche Rezepte, die Sie auch abwandeln können.

•	bekommen Sie Tipps und Tricks zur „Schnellen Küche“.

•	erhalten Sie Informationen über heimische Produkte und Qualitätsmerkmale.

Kosten: € 24,- (Sonderpreis/Prüfungskurs) inkl. Lebensmittel-, Materialkosten, Küchenbenützung und

Teilnehmerunterlage

Anmeldung bis 04.07.2022 beim Referenten 0676/5830446 auch via What´s App möglich

Zum Zeitpunkt geltende Covid-Regeln sind einzuhalten. 

Achtung begrenzte Teilnehmerzahl
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Kärnten

Information

Kursdauer: 3,5 Einheiten

Kursbeitrag: 24,00 € Teilnehmerbeitrag

Fachbereich: Persönlichkeit & Kreativität, Gesundheit und

Ernährung

Mitzubringen: Mitzubringen: Kochschürze, Geschirrtuch

Verfügbare Termine
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