»
. Lriéig_tli(ljiches \7
(0] ngs e
Institut LI Karnten

Integrative Validation nach Richard

Nach dem Besuch des Grundkurses zur Integrativen Validation nach Richard® sind die Teilnehmenden in der Lage, die
Methode wahrend ihrer praktischen Tatigkeit mit Menschen mit Demenz einzusetzen. Mit der Umsetzung der
Integrativen Validation (IVA) ergeben sich fur die Pflegenden und Betreuenden bezogen auf konkret erlebte Situationen

immer wieder Fragen.

In insgesamt vier Vertiefungstagen - die gesamthaft einen Aufbaukurs ergeben - werden diese Fragen bearbeitet,
Inhalte des Grundkurses wiederholt, mit praktischen Ubungen und ggf. schriftlichen Praxisaufgaben vertieft. Es werden
neue Inhalte vermittelt, die die Wahrnehmungs- und Handlungskompetenz des Mitarbeitenden erweitern und die
Beziehungsgestaltung zu Menschen mit Demenz férdern.

Die praxisorientierten Vertiefungstage fordern die Implementierung der Integrativen Validation im Arbeitsalltag und
wirken somit einem Versandungseffekt durch Wiederholung und Vertiefung entgegen. Die Teilnahme an den
Vertiefungstagen unterstitzt die einheitliche Umsetzung der IVA in der Institution.

Inhalte der Vertiefungstage 3 bis 4:

Vertiefungstag 3: Herausforderndes Verhalten

* Ausléser, Ursachen und Formen von herausforderndem Verhalten (HV)

* Sensibilisierung und praventives Vorgehen bei sog. Energieschilben und in Krisen

» Validieren von herausforderndem Verhalten (wie z.B. Unruhe)

» Umsetzung der ritualisierten Begegnung bei HV wie z.B. der Verweigerung von Pflegehandlungen

Vertiefungstag 4: Validieren von Lebenskrisen und sexualisiertem herausforderndem Verhalten

« Validieren von Lebenskrisen wie z.B. Lebensmudigkeit

* Reflektion der eigenen Haltung, Theorie und Praxis im Zusammenhang mit sexualisiertem herausforderndem

Verhalten

* Erweiterung der IVA-Gesamtmethode bei Krisen und sexualisiertem herausforderndem Verhalten

« Vertiefung der Praxiskompetenz in der Erarbeitung und Umsetzung eines Lebensthemas und der ritualisierten
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Begegnung

Voraussetzung: Grundkurs Integrative Validation nach Richard®, Vertiefungstage 1 bis 2

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 16 Einheiten

Kursbeitrag: 280,00 € Teilnehmerbeitrag

Fachbereich: Beruf und Ausbildung

Zielgruppe: Mitarbeitende (Pflege und Begleitung) aus
stationaren und ambulanten Einrichtungen des
Gesundheits-wesens (z. B. Altenheime,
Krankenh&user, Hospize usw.)Voraussetzung:

Grundkurs Integrative Vali
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