
Kärnten

NEU: Coaching und Beratung nach Terminvereinbarung am

Bäuerlichen Sorgentelefon
Die Bildungs- und Beratungsinitiative „Lebensqualität Bauernhof“ bietet für Anbieter von Green Care-Betrieben, Urlaub

am Bauernhof und Direktvermarktung Coaching und Supervision nach Terminvereinbarung am Bäuerlichen

Sorgentelefon an.

Der Umgang Mitmenschen, egal ob Familienmitglieder, Mitarbeitende oder Konsumentinnen und Konsumenten kann

sehr herausfordernd sein. Das erfahren im speziellen Bäuerinnen und Bauern die einen Green Care Betrieb leiten bzw.

in einem solchen mitarbeiten, aber auch Anbietende von Urlaub am Bauernhof und Direktvermarktende.

Hier kann ein fachkundiges Gespräch hilfreich sein. Coaching bzw. Supervision  zielt darauf ab, menschliche

Beziehungen zu verbessern und Psychohygiene und Arbeitszufriedenheit zu stärken. Gespräche wirken entlastend und

unterstützen Selbstreflexion.

Dieses Angebot hilft schwierige Situationen zeitnah und individuell in einem geschützten Rahmen zu reflektieren und

emotionale Entlastung zu erfahren. So kann psychische und physische Gesundheit unterstützt und die

Arbeitszufriedenheit und Motivation erhöht werden.
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