
Kärnten

Stark in schwierigen Zeiten - Feldkirchner Bäuerinnenfrühstück

Bäuerinnenfrühstück mit wertvollem Gedankenaustausch " Stark in schwierigen Zeiten!"

In der aktuellen Zeit sind wir von Krisen gebeutelt und haben vielleicht manchmal das Gefühl wir möchten aus einem

bösen Traum erwachen und die Welt wäre wieder normal. 

Ein Impulsreferat soll dabei unterstützen auch in schwierigen und krisenhaften Zeiten zuversichtlich zu bleiben und

möchte aufzeigen, was die dafür nötige innere Stärke ausmacht und fördert. 

Gedanken von und mit Mag.a Dr.in Christina Steiner-Stanitznig, Psychologin der Landwirtschaftskammer Kärnten.

Ein Bäuerinnenfrühstück der anderen Art – 

genährt von wertvollen Lebensmitteln, wohlbehalten in der Gemeinschaft und gestärkt von guten Gedanken!

Information

Kursdauer: 1,5 Einheiten

Fachbereich: Persönlichkeit & Kreativität

Verfügbare Termine
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