\J
. Lrééig_(li(ljiches \7
(0] ngs e
Institut LI Karnten

Almkrauter entdecken, sammeln und verarbeiten

Auf den artenreichen Almweiden der Lammersdorfer Alm mit Blick auf den Millstatter See starten wir, um die besonders

wertvollen Almkrauter und ihre Merkmale kennenzulernen.

Welche heilkraftig sind und wie wir sie fir uns nutzen kdnnen, erfahren wir ebenso. Diese werden gesammelt und
achtsam zu wertvollen Krauterprodukten verarbeitet, die unsere Naturapotheke bereichern. Die gesundheitsfordernde
Wirkung der Alm - erlebt die einzigartige Heilkraft der Alm fur Korper, Geist und Seele.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 8 Einheiten

Kursbeitrag: 80,00 € Teilnehmerbeitrag ungefordert

Fachbereich: Almwirtschaft

Zielgruppe: fur alle Interessierten, Krauterpéadagogen,

Almbauerinnen und Almbauern

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,

Trinkflasche
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