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Nachschulung "Mein Essen — Meine Zukunft*

Nachschulung "Mein Essen — Meine Zukunft*

zur Befahigung der Durchfiihrung des Workshops fur Jugendliche von 12 bis 18 Jahren und fur Vortrage

.Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun?*
Die Seminarbauerinnen werden im Rahmen der Einschulung befahigt, ihrer spateren Zielgruppe der Jugendlichen die
Antworten auf diese Frage zu geben. Die Seminarb&uerinnen erhalten in einem methodisch abwechslungsreichen Teil

das theoretische Wissen zur Nachhaltigen Ernédhrung und zur sorgsamen Lebensmittelauswabhl.

Im zweiten Teil wird die praktische Umsetzung des Themas prasentiert. Es werden saisonale Lebensmittel zu wertvollen

Speisen verarbeitet, die gut schmecken und gleichzeitig unser Klima schonen.
Die Teilnahme an dieser Einschulung beféhigt die Seminarb&uerinnen danach aktiv dieses Thema anbieten zu kénnen

Praktischer Teil mit Heidi Tschernitz (alle SB kochen daheim mit und brauchen daher nicht extra ein Mittagessen

kochen)
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Kursdauer:

8 Einheiten

Kursbeitrag:

Bildungsforderung von ProjektmafRnahmen der
Landlichen Entwicklung im Rahmen des

GAP-Strategieplan Osterreich 2014-20

Fachbereich:

EDV und Informationstechnologie,

Dienstleistungen

Zielgruppe:

nur fir Seminarbauerinnen

Verfligbhare Termine
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