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Institut LI Karnten

Aufzeichnung Cookinar: Essiggemiuse, Chutneys und Co

Kdstliche Vorrate aus dem eigenen Garten haltbar machen liegt wieder voll im Trend. Raffinierte Chutneys, Pestos,
su3-sauer eingelegtes Gemuse, Kompotte und Réster bereichern deinen Speiseplan das ganze Jahr Uber und sind
auch wunderbare Geschenke und Mitbringsel. Du lernst die Grundtechniken des Konservierens mit natirlichen
Konservierungsmitteln, wie Alkohol, Essig(séaure), Salz und Zucker oder durch Einkochen und Sterilisieren. Die
Seminarb&uerinnen verraten ihre Tipps und Tricks damit's sicher gelingt und freuen sich mit dir, selbstgemachte

Schatze herzustellen.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 2 Einheiten Onlinekurs

Kursbeitrag: 20,00 € Teilnehmerbeitrag Ortlichkeit https://e.Ifi.at
Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung Tl Irmgard Schluder
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