\J
. Lrééig_(li(ljiches \7
(0] ngs e
Institut LI Karnten

Workshop: Natirliche Hautpflege mit heimischen Olen

Die beste Hautpflege ist die, von der du weil3t woraus sie besteht und die du ruhigen Gewissens taglich anwenden
kannst. Diese Anspriche erfillst du dir, indem du sie selber zuhause ohne grof3en Aufwand mit natiirlichen Zutaten
herstellst. In diesem Workshop erlernst du genau das: die Herstellung deiner eigenen, nachhaltigen
Korperpflegeprodukte (Korperdl, Salbe, Pflegecreme, Lippenpflege) auf Basis von heimischen Olen und Krautern.
AulRerdem erfahrst du Grundlegendes zum Thema Haut, zu den verwendeten Zutaten und ihre Wirkung.
Materialkosten sind im Kurspreis enthalten.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 4.5 Einheiten

Kursbeitrag: 65,00 € Teilnehmerbeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung
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