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Institut I-I Karnten

Vortrag: Pflanzen - Menschen - Volksmedizin

Kann es eine gluckliche Kindheit ohne Kartoffelpuffer und Pommes frites geben? Welche der 300.000
Tomatensorten ist Ihre Lieblingssorte? Lieben Sie es manchmal scharf? Es soll sehr gesund sein!

In der Familie der Nachtschattengewachse befinden sich nicht nur geféhrliche Giftpflanzen sondern auch
weltbedeutende Nahrungs- und Gewiirzpflanzen. Die Kartoffel, die Paradeiser, die Paprika- und die Chili-Arten sowie
die Melanzani-Vielfalt sind aus unserer Kiiche nicht wegzudenken! Neben der Bedeutung der Kartoffel als wichtiges
Grundnahrungsmittel und den Paradeisern mit den gesundheitsférdernden Carotinoiden sind es vor allem die
Capsicum-Arten, die bedeutende gesundheitsférdernde Wirkungen besitzen, fiir allerhand ,scharfe Sachen”

verantwortlich sind und die weltweit den Einsatz des ,Pfeffersprays” ermdglichen.

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 15,00 € Teilnehmerbeitrag

Fachbereich: Umwelt und Naturschutz
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