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Institut LI Karnten

Workshop: Die Gewb6hnliche Schafgarbe - Oma’s Heilkraut & Staude
des Jahres 2021

Oma’s Heilkraut als vielseitiges Hausmittel fiir unseren Kérper.

Neben einem geschichtlichen, botanischen und kulinarischen Einblick wird auf die Wirkung der
Gewohnlichen Schafgarbe (Achillea millefolium) eingegangen.

Vor Ort wird ein Schafgarbenbalsam gemeinsam hergestellt und die Anwendung und Herstellung
zahlreicher weiterer Produkte der Schafgarbe (Ol, Tinktur, Pflanzenwasser, etc) erlautert.
Anmeldungen bei der BR Mag. Karoline Hochsteiner 0664/2480700

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 39,00 €

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung
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