
Kärnten

Webinar: „Lavendel – wohltuend für Körper und Seele“

Lavendelfelder färben mit ihren Blüten Täler und Wiesen und verströmen einen unwiderstehlichen Duft. Schon seit

Jahrtausenden wird Lavendel wegen seiner beruhigenden und harmonisierenden Wirkung in vielfältiger Weise

verwendet.

Aus den blühenden Rispen wird das kostbare Lavendelöl gewonnen, das als Raumduft eingesetzt einen wunderbaren

Duft verströmt. 

Sie werden in diesem Webinar die verschiedenen Arten und Wirkungen des Lavendels kennenlernen, sowie Tipps zum

Anbau und zur Pflege dieser wunderbaren Pflanze erhalten. Weiters bekommen Sie Anleitungen zur Herstellung eines

entspannenden Badezusatzes mit Lavendelduft und eines beruhigenden „Gute Nacht Lavendelsprays“.

Information

Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 15,00 € Teilnehmerbeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Verfügbare Termine
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