
Kärnten

3FLOW - Aufbau TCM Lehrgang

Dieser Lehrgang baut auf dem 3FLOW - TCM-Grundkurs mit Referentin Mag. Wascher auf. Sie lernern in insgesamt 40

Lehreinheiten die Chakren und Körpermeridiane kennen und bekommen sowohl in Theorie als auch Praxis das

Werkzeug, sich selbst Gutes zu tun. Zusätzlich gibt es viele praktische Übungen aus den Bereichen Meditation, Yoga,

QiGong, TaiChi, und Akupressur.

Information

Kursdauer: 40 Einheiten

Kursbeitrag: 440,00 € Teilnehmerbeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Verfügbare Termine
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