\J
. Lrééig_(li(ljiches \7
(0] ngs e
Institut I-I Karnten

Gesundheitsworkshop: AKTIVE Krebsvorsorge

"Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts", erkannte bereits Arthur Schopenhauer. Was kann ich
also aktiv tun, um meinen Kdrper gesund zu erhalten? Worauf soll ich achten? Wie hangen mentale,
seelisch-emotionale und kérperliche Gesundheit zusammen? Und was passiert, wenn ein Teil davon nicht mehr "rund"
[Auft?

Ich méchte Ihnen zeigen, wie Sie gemeinsam mit mir Ihren personlichen Gesundheitskompass erstellen und diesen
leicht in den Alltag integrieren kénnen.

Inhalte:

+ Austestung und Verkostung von positiv unterstiitzenden Lebensmitteln

+ Erkennen der Negativspirale in unserem Alltag

+ Analyse des personlichen Lebensstils samt Losungsansatze

+ Aktivierung der Selbstheilungskréafte

+ Tipps und Tricks fur die tagliche Umsetzung

Mentale Ubungen und Stressbewaltigung runden den lehrreichen Workshop ab.

Beschenken Sie sich selbst - und niutzen Sie diesen Tag fir Ihre Gesundheit!
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Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 3,6 Einheiten

Kursbeitrag: 80,00 € inklusive Lebensmittelverkostung

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung
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