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Institut I-I Karnten

Workshop: Konstruktive Gesprache fuhren

In diesem Training erleben Sie wie Sie selbst kommunizieren und was mégliche Folgen Ihrer Gesprachskultur - lhres
Verhaltens sein kénnen. Dieses Erkennen & Erleben zeigt Ihre Starken und Schwéchen. Sie erfahren in diesem
Seminar, wie schnell wir alle (miss)verstanden werden und dass jeder Mensch seine eigene Landkarte besitzt. Sie
lernen in diesem Seminar Ihre Werte kennen, um sich selbst zu erfahren. Nach dem Seminar kénnen Sie achtsam und
wertschétzend, schwierige Gesprache fuhren.

Das Seminar ist mit sehr vielen Ubungen interaktiv gestaltet. Es gibt einige Inhalte und Sichtweisen, die von der
Seminarleiterin als Basis eingebracht werden. Fokus liegt jedoch darauf, dass Sie alles sofort ausprobieren & tiben
kdénnen.

Inhalte/Themen:

" Erkennen der eigenen Kommunikationsféhigkeit

" Verbesserung der Kommunikationsfahigkeit

" Landkarte der eigenen Werte und Glaubenssatze

" Konflikte werden minimiert

Kurszeiten: Freitag 14-17 und Samstag 9-17 Uhr
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Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 15,6 Einheiten

Kursbeitrag: 140,00 € Teilnehmerbeitrag

Fachbereich: Personlichkeit & Kreativitat
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