
Kärnten

Workshop: Beruhigende Naturkosmetik mit Kamille und Ringelblume

- selbst hergestellt

Naturkosmetik mit Kamille und Ringelblume hat sowohl eine beruhigende und ausgleichende Wirkung auf die Psyche

als auch eine pflegende und regenerierende Wirkung auf die Haut. In diesem Workshop lernen Sie die verschiedenen

ätherische Kamillenöle sowie das Ringelblumenmazerat kennen und wir werden gemeinsam entspannende Badeperlen

mit Kamille, einen hautpflegenden Körperbalsam sowie einen beruhigenden Lippenpflegestift herstellen.

Information

Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 44,00 € Teilnehmerbeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Verfügbare Termine
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