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Institut LI Karnten

Begegnung mit Wildkrautern fir Einsteiger

Wildkrauter sind nicht nur schmackhafte Delikatessen, sondern auch wirksame Heilpflanzen. Sie wachsen fast Gberall
und kénnen von Frihjahr bis Herbst geerntet werden. In einem etwa einstiindigen Spaziergang lernen wir die
wichtigsten Wildkrauter eindeutig zu erkennen und erfahren zudem viel Interessantes Uber ihre Wirkungsweise und
Anwendungsmdéglichkeiten. Im anschlie3enden Kochworkshop verarbeiten wir diese zu unterschiedlichen Gerichten.

€ 52,- inkl. Kursbeitrag, Lebensmittel- und Materialkosten und Broschtire
Anmeldung bis 14.05.2022 bei der Referentin 0650/9721583

Zum Zeitpunkt geltende Covid-Regeln sind einzuhalten.
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Information Verfugbare Termine
Kursdauer: 3,5 Einheiten

Kursbeitrag: 52,00 € Teilnehmerbeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Mitzubringen: gutes Schuhwerk, ev. Regenbekleidung
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