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Institut I-I Karnten

Vortrag: Osterbrauchtum - Rduchern mit heimischen Krautern

Schon unsere Vorfahren wussten um die Kraft des Raucherns und setzten diese gezielt als Reinigungs- und
Heilmethode ein. Heute ist das Rauchern zum festen Bestandteil unserer Tradition geworden. Im Laufe der Zeit
sammelt sich so einiges an, welches belastend wirkt. Deshalb ist der Friihling eine gute Zeit, um auf mehreren Ebenen
auszumisten. Mit dem Frihjahrsrauchern werden negative Energien in Raumen, Wohnungen und Hausern entfernt.
Gleichzeitig dient das Rauchern als ,Fruhjahrsputz” fir Kérper — Geist — Seele und verleiht uns wieder mehr
Wohlbefinden. Gerade das Rauchern zu Ostern verstarkt diese Entschlackung auf allen Ebenen, lasst Altes gehen
damit Neues kommen kann. Tauchen Sie in die Welt der Difte und Geriiche ein. Erfahren Sie mehr Uber Rituale und
Brauchtum im Jahreskreis sowie den richtigen Umgang mit dem Raucherwerk in der Praxis. Einfache
Anwendungsbeispiele und wertvolle Tipps ergdnzen den spannenden Vortrag

Information Verfligbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 15,00 € Kursgebuihr

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

© 2026 - Ifi.at Ausdruck vom 30.03.2026



