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Institut I-I Karnten

Workshop: Destillieren mit der Wasserdampfdestille

Erleben Sie die Kunst der Wasserdampfdestillation! In diesem praxisorientierten Workshop entdecken Sie die
faszinierende Welt der Hydrolate und &therischen Ole. Sie erfahren, wie eine Wasserdampfdestille funktioniert und wie
sich wertvolle Pflanzenessenzen gewinnen lassen. Im praktischen Teil destillieren Sie selbst ausgewdahlte Krauter (z. B.
Salbei) und Bluten (Lavendel und Rosen). Das Ergebnis: duftende Hydrolate und kostbare &therische Ole — ideale

Zutaten fur lhre eigene natirliche Pflegekosmetik.
Gearbeitet wird in Zweierteams an einer Destille, sodass jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer ein selbst
hergestelltes Hydrolat mit nach Hause nehmen kann. Die Anwendungsmaglichkeiten der Produkte sind vielseitig und

inspirierend — lassen Sie sich Uberraschen!

Materialkosten: 15 € pro Person, zahlbar direkt an die Kursleiterin.

Information Verfugbare Termine
Kursdauer: 5 Einheiten 16.01.2026 14:00, Klagenfurt am Worthersee
Kursbeitrag: 55,00 € Kursgebihr ort Klagenfurt am Worthersee
Fachbereich:  Gesundheit und Ernahrung Beginn 16.01.2026 14:00
Ende 16.01.2026 19:00
Ortlichkeit Bildungshaus Schloss Krastowitz, Krastowitz 1,

9020 Klagenfurt am Worthersee
Kursnummer 2-0029487
Trainer:in DI Petra Rohner

Veranstalter  Schloss Krastowitz
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