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Institut LI Karnten

Vortrag: Wirbelsaule - die Kraftquelle unseres Kdrpers

Wie kommt es zur Ubersauerung, wie wird sie abgebaut? Welche Rolle spielt die Bewegung in Bezug auf die
Ubersauerung? Was ist richtig und was schadet mir? Freuen Sie sich auf einen lebendigen Vortrag mit Diskussion und
bringen Sie Ihre Erfahrungen ein. Lernen Sie in kurzer Zeit, was lhnen ein Leben lang nutzlich sein wird.

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 2,5 Einheiten

Kursbeitrag: 15,00 € Teilnehmerbeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung
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