1er Biuerin

In Osterreich steigt das durch-
schnittliche Alter bei der ersten
Geburt kontinuierlich.  stock adobe.com
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grad, spéterer Berufseinstieg,
wirtschaftliche Eigenstandig-
keit und verdnderte Rollenbil-
der. Ganz anders stellt sich die
Situation in vielen Teilen Sub-
sahara-Afrikas und Siidasiens
dar. Dort liegt das Durch-
schnittsalter der Erstgeburt
héiufig unter 20 Jahren. In Ni-
ger betragt es etwa 18,5 Jahre.
Dort priagen frithe Heiraten,
mangelnde Bildungschancen,
fehlender Zugang zu sexueller
Aufklirung und eingeschrink-
te medizinische Versorgung
die Lebenswirklichkeit.

In Osterreich bekommen
Frauen aktuell im Schnitt nur
etwa 1,3 Kinder. Zum Ver-
gleich: In Lindern mit sehr
jungen Erstgebdrenden wie
Niger liegt die durchschnitt-
liche Kinderzahl pro Frau bei
rund 6,7 %. Osterreich ran-
giert leicht unter dem européi-
schen Durchschnitt. Hierzu-
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lande steigt das durchschnitt-
liche Alter bei der ersten
Geburt kontinuierlich. Waren
die Frauen in den 1970er- und
1980er-Jahren noch 23 bis 24
Jahre alt, liegt der Wert heu-
te bei etwa 30,3 Jahren. Dabei
zeigen sich deutliche Unter-
schiede zwischen urbanen
Zentren wie Wien oder Graz
und lindlichen Regionen. In
Stiadten profitieren Frauen von
besserer Kinderbetreuung, gro-
ferem Bildungsangebot und
einem offeneren gesellschaft-
lichen Klima. Diese Faktoren
tragen zu einer spateren Mut-
terschaft bei. Die Frage, wann
Biuerinnen ihr erstes Kind zur
Welt bringen, steht in engem
Zusammenhang mit den He-
rausforderungen des liandli-
chen Raums. Spitere Mutter-
schaft bringt medizinische Ri-
siken, doch hiufig mehr Reife,
ein stabiles soziales Umfeld
und bessere Voraussetzungen
fiir Erziehung und Familienle-
ben. Gesellschaftlich sind bes-
sere Kinderbetreuung, flexible
Arbeitsmodelle und gezielte
Unterstiitzung, insbesondere
in lindlichen Regionen, erfor-
derlich.

Das Internationale Jahr der
Biuerinnen 2026 bietet die
Chance, ihre Lebensrealitdt
sichtbar zu machen und Mut-
terschaft als bewusste, selbst-
bestimmte Fntscheidung zu
wiirdigen und damit die Zu-
kunft von Héfen, Familien
und Gemeinden zu gestalten.

Einsamkeit ist in allen
Bevolkerungsschichten
und Altersstufen

ein stiller Begleiter. -
Was dabei im Korper
passiert, lasst sich in der
Hirnforschung belegen.

Von DipL-Ing. Dr. Monika Nell

on Geburt an sind wir
Vauf Nihe und Beriih-

rungen unserer Bezugs-
personen angewiesen. Ver-
einfacht gesagt’ werden im
Miteinander Kkorpereigene
Hormone ausgeschittet, al-
len voran das Bindungsho:-
mon Oxytocin. Es reduziert
die Herzfrequenz, beruhigt
und ldsst uns Vertrauen in
unser Gegeniiber aufbauen.
In der Schule, im beruflichen
Alitag und mit zunehmen-
dem Lebensalter bleibt im-
mer weniger Zeit fiir derarti-
ge kérperliche und seelische
Nihe. Digitale und im Be-
sonderen Social-Media-Kana-
le gaukeln uns Freunde hzw.
TFollower vor, von denen wir
aber nichts Spiirbares haben -
ganzim Gegenteil: Sie lenken
uns von wahren Begegnun-

Wussten Sie,
dass ...

... sich laut einer Studie der
Caritas (2024) 600.000
Menschen in Ostetreich
mehr als die Halfte inrer Zeit
einsam fuhlen?

... die Beschaftigung und das
Kuschetn mit Haustieren die
Oxytucinausschlittung an-
regen und unseran Blutdruck
senken?

... am Brahmahof in Diex fiir
dltere Menschen ein Begeg-
nungsert mit Freizeit- und
Beschaftigungsangeboten
geschaffen wurde?

Kirntner Biuerin
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kann Einsamkeita
zu verschiedenen
Erkrankungen flthren.
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gen ab. Erleben wir einen Man-
gel an persdnlichen Kontakten,
bleibt die forderliche Wirkung
durch die Oxytocinfreisetzung
aus. Das Miteinander hingegen
hilt uns geistig motiviert, kor-
perlich fit und damit gesund.

Interview

Die Neurowissenschaftlerin
Dr. Nicole Striiber.

Elisa Meyer

Was Einsamkeit mit uns
macht, ist das Ferschungsge-
biet der Neurowissenschaftle-
rin Dr. Nicole Striiber, Sie wird
im November im Bildungshaus
Schloss Krastowitz referieren.

Welche Menschen sind be-
sonders von Einsamkeit be-

troffen?
Altere Menschen, die durch
eingeschrinkte Mobilitit,

Krankheit oder den Verlust na-
hestehender Personen weniger

am sozialen Leben teilnehmen
kénnen, sind ebenso gefidhrdet
wie Menschen, die in einer neu-
en oder fremden Umgebung le-
ben und noch keine stabilen
Kontakte gekniipft haben. Kin-
der sind vor allem dann akut be-
troffen, wenn sie in ihrem All-
tag zu wenig Gelegenheit zu
verlisslichem, feinfiihligem
Miteinander haben - etwa bel
emotionaler Vernachldssigung,
instabilen Familienverhdltnis-
sen oder sozialer Ausgrenzung
in Gruppen. Fehlt diese Reso-
nangz, prigt dies zudem lang-
fristig, wie stark Einsamkeit im
Erwachsenenalter empfunden
wird - selbst dann, wenn spi-
ter soziale Kontakte vorhanden
sind.

Welche sind die hiufigsten
gesundheitlichen Schiden
einsamer Menschen?
Chronische Einsamkeit wirkt
auf den Korper wie ein dauver-
hafter Stresszustand: Sie er-
héht die Ausschiittung von
Stresshormonen wie Cortisol
und schwicht das Immunsys-
tem. Studien zeigen ein eth&h-
tes Risiko fiir Herz-Kreislauf-Ez-
krankungen, Bluthochdruck,
Schlagantall, Diabetes und be-
stimmte Krebserkrankungen.

Einsamkeit beglinstigt Depres-
sionen, Angststérungen und
Schlafprobleme.  Langfristig
kann sie sogar die Lebenserwar-
tung verkiirzen. Einsamkeit ist
ein erwiesener Risikofaktor fiir
altersbedingte Erkrankungen.
Dazu gehoren u. a. Stoffwech-
selerkrankungen und eine €r-
hohte Anfilligkeit fiir chroni-
sche Entziindungen. Auch Alz-
heimer und andere Demenzen
treten bei einsamen alteren
Menschen hiufiger auf oder
schreiten schneller voran. Eine
Studie zeigt, dass Einsamkeit
mit einem um 40 % erhdhten
Risiko fiir Demenz verbunden
ist (Sutin et al. 2020).

In welchem Lebensabschnitt
hat ein Mangel an krper-
lichem Kontakt die gravie-
rendsten Auswirkungen?
Besonders gravierend sind die
Folgen in der frithen Kind-
heit, wenn das Gehirn hoch-
plastisch ist und die Grundla-
gen fiir emotionale Sicherheit
und soziale Kompetenz gelegt
werden. Kérperliche Nihe, Be-
rithrungen und feinfiihlige Re-
sonanz wirken in dieser Phase
wie ein ,, Bauplan® fiir die Stress-
regulation und die Fihigkeit,
tragfihige Bindungen einzu-

Bildungstipps

Einsamkeit schwécht —

ein Miteinander starki:

7. November (Freitag}, 2.30
bis 12.30 Uhr,
Bildungshaus
Schloss
Krastowitz

Seniorenbetreuung

Informationsveranstaltung
zum LFI-Zertifikatslehrgang:
Green Care-Seniorenbetreti-
ung am Hof, 11. November
{Dienstag), :
1% bis 20 Uhr,
online

gehen. Fehlen diese Erfahrun-
gen, kann sich das negativ auf
die Entwicklung zentraler Him-
und Bindungssysteme auswir-
ken - mit méglichen Folgen bis
ins Erwachsenenalter. Auch in
anderen sensiblen Lebenspha-
sen, etwa bei Krankheit, Trauer
oder einschneidenden Uber-
gingen, kann ein Mangel an Be-
rithrung die seelische und kor-
perliche Gesundheit deutlich
beeintriachtigen.

Wie kénnen wir wieder zu
mehr Miteinander finden?
Beziechung und Miteinander
entstehen im Alltag oft durch
kleine, bewusste Gesten: ein
Gesprich ohne File, ein auf-

merksamer Blick, eine freund-

liche Berithrung. Fiir Kinder
bedeutet dies verldssliche Be-
zugspersonen, die ihre Signa-
le wahrnehmen und feinfiih-
lig beantworten. Erwachsenen
kann es helfen, soziale Kontak-
te zu pflegen, sich in Gruppen
zu engagieren oder gemein-
sam aktiv zu sein. Die Wissen-
schaft zeigt: Wenn sich Men-
schen wirklich aufeinander ein-
lassen, starkt dies nicht nur die
psychische Widerstandskraft,
sondern kann auch kérperliche
Heilungsprozesse unterstitzen,
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