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,,Die heimischen Gesundheitscoaches -

Wie die Natur uns fit und gesund halt*

21. JANNER
Der Mediziner Dr. Wolfgang Hofmeister erklirt im Zuge der HE: Th Sige Kotschach. 9-12 Uh

Bezirksbildungstage 2025, wie menschliches Wohlbefinden entsteht. | HIner Hase ROERach, g
Er sieht in der Natur die grofite Lehrmeisterin fiir unsere Gesundheit. ®

Anhand der Vier-Elemente-Lehre erklirt er ein komplexes Zusammenspiel, 23. JANNER

welches im Idealfall Wohlbefinden und Gesundheit zur Folge hat. VL: LFS Stiegerhof, 19.00 Uhr
In dieser Lehre steht .

die Erde fiir Ernéhrung, 28. JANNER

das Wasser fiir Bewegung, WO: LFS St. Andrd, 9-12 Uhr

die Luft fiir Bewusstsein und
das Feuer fiir Emotionen.

FE: DGM Wachsenberg, 18.30 Uhr

Die Erkenntnisse der traditionellen Europiischen Medizin und

der Vier-Elemente-Lehre zeigen, wie wir unsere Selbstheilungskrifte 30. JANNER
stirken und zu einem natiirlichen Gleichgewicht zurtickfinden. KL: Hambrusch, Grafenstein, 19.30 Uhr
» Wohlbefinden ist wie eine Kugel, die stindig in Bewegung bleibt*, 4. FEBRUAR
so Dr. Hofmeister, der praxisnah erliutert, wie Ernihrung, Pausen, SV: GH Seiser, StraRburg, 9-13 Uhr

Bewegung im richtigen Rhythmus und Achtsamkeit das Wohlgefiihl
und die Lebensqualitit auf einem Bauernhof férdern.

SP: BZ Litzlhof, 19.30 Uhr

Ein inspirierender Vortrag fiir alle, die ihre Gesundheit ganzheitlich 6. FEBRUAR
betrachten und die Natur als Quelle der Erholung schiitzen. VK: LFS Goldbrunnhof, 19 Uhr
Wir freuen uns auf Eure Teilnahme!
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